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Corso di Formazione per volontari

PERCHE’ NON ESSERE VOLONTARIO IN SALUTE MENTALE?
COME, QUANDO, DOVE, PERCHE' FARE IL VOLONTARIO

- e o

11 corso si propone di formire ai volontari le conoscenze attraverso cui gestire B relazione d'aiuto nel campo defla salute
mentale ed & rivodto ad aspirant volonkar e volontar attivi presso I'assocazione La Svolta o altre associazioni.

Scopi:

+ promuovere la  presenza  stabile di forme  di
volontariato a sostegno delle persone con  disagio
mentale;

+ @vere e mantenere un wolontariato preparato,
monitorato e coinvolto, efficace nelffoffrire wn aiuto
consapevoks e responsabile;

+ rafforzare la coftwra della mediazione: il volontario
come "trait d'umion” tra la persona con difficolta e le
opportunita e le risorse del territorio;

+ ronsolidare | processl di indiusione ed integrazione
sociale delle persone con disagio mentale, spesso
disagéate ed emarginate;

+ rreare la cultura della solidarieta anche verso ke
situagioni di sofferenza psichica, nei cul confront e
ancora grande la disinformazione che orea ancor oggi
timori e pawre, pregiudizi ed emarginazions.,

Obiettivi:

+ redlizzare un peroorso formative specifico volto a
promuovere nel wolontaro ka capacita di collaborare nelia
riabilitazione degli utenti con disagio mentale;

+  mettere in contatto | wolontar con la concreta

reaita del disagio e del'emarginazione attraverso o
svolgimento dell” attivita di volontariato presso | luoghi di
cure sanitarie e di riabditazione sociale;

+ Inserire nuowi valontan allinterno dell’Associazione.

SEDE del CORSO

Ospedale E. Bassini

Wia M. Gorki, 50 Cinsello Balsamo
Aula A e Aula C

MODALITA' DI ISCRIZIONE

La partecipazone & gratuita

Eta minima 18 anni

Per partecipare & necessano iscriversi entro i
15/09/2017

- imviando una mail a svoltal@libero.it

- per telefono: lunedi, martedi @ mercoladi
dalie ore 15 alle ore 17 al n® 0266016261

PROGRAMMA

Il corso si articola in due fasi strettamente connesse:
= la pnma, composta da 5 lezioni teoniche;

= la seconda da 2 incontri di tirocinio.
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1. Mercoledi 20/8/2017 ore 16,30-18,00 Awla A
Ealuto delle Autorita
Presentazione dell'ssociaziona

Il mando del disagio mentale, | gruppi di auto-aiuto
{utenti, famiglie, associazioni, wolontari).

2. Glovedi 28/9/2917 ore 16.30-18.00 Auwiz A

I servizi di salute mentale, la presa in canco.  Istituziond,
figure professional, il volontariato.

Dr. Saverio Ruberti Direttore del Dipartimento Salute
Mentale ASST Nord Milano

Dr.ssa Fabia Sanna Dhrigente Medico 1%l Responsabile
Centro Psico-sociale ASST Mord Milano

3. Mercoledi 4/10/2017 ore 16.30-15.00 Aula A
Riabilitazione psico-sodale. Il modello medico: Farmad e
salubte mentale, significato e rucko dei farmaci nella
rizbiitazione psichiatria.

[Dr.ssa Gaia Duranti Medico Psichiatra

Integrazione tra volontari e personale sankano.

Danésla Maldi Coordinatore infermieristico SPDC

4 Glovedy 12/10/2017 ore 16.30-18.00 Awla C
Riabilitazione psico-socale. Il modello psicologico:
L'zddestramento alle abilia sociali e pratiche necessarie
per una vita indipendents

Dr. Saverio Ruberti Direttore del Dipartimenta Salute
Mentale ASST Nord Milano

Dr. Andrea Vanni Psicologo Psicoterapeuta

5 Mercoledi 18/10/2017 ore 16.30-18.00 Aula €
Inclusione e guarigione socale: Il lavoro e

I'abitare, rucks e competenze dell’Assistents Sociale,
dell'Educatore Professionale, e delle Coop Sodiali.
Antonefla Marmooooli Assistente Sociale

Paolo Ferradini Educatore Professionale

Tatiana Sangiovanni Teonico Riabilitazione Psichiatrica
Davide Motto Sociologo Cooperativa Lotta contro
Emarginazione

Tirecini:
L martedi 24/10/2017 ore 17,00-18.00
presso SPOC Ospedale Bassini,

2 martedi F1;10/2017 ore 17,00-19,00
presso la sede dell’Assocazione La Svolta
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Assnciazione La Svolta Onlus Via Casati, 6 20092 Cinisello Balsamo Tel 02 66016261
Email: svoltal @ libero.it - sito: waww.svoltal altervista.ong




